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Целикурса:формирование готовности к профессиональному самоопределению 

обучающихся. 

 

Основныезадачи: 

 

содействие профессиональному самоопределению обучающихся 

общеобразовательныхорганизаций; 

 

формированиерекомендацийдляобучающихсяпопостроениюиндивидуальной 

образовательно-профессиональнойтраекториивзависимости отуровняосознанности, 

интересов,способностей,доступныхимвозможностей; 

 

информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального образования(включая       знакомство с       перспективными 

востребованнымипрофессиями иотраслями экономикиРФ); 

 

формированиеу обучающихсянавыковиуменийкарьернойграмотностиидругих 

компетенций,необходимыхдляосуществлениявсехэтаповкарьернойсамонавигации, 

приобретенияиосмысленияпрофориентационнозначимогоопыта,активногоосвоения 

ресурсовтерриториальнойсредыпрофессиональногосамоопределения,самооценки 

успешностипрохожденияпрофессиональныхпроб,осознанногоконструирования 

индивидуальнойобразовательно-профессиональнойтраекториииееадаптациясучетом 

имеющихсякомпетенцийивозможностейсреды; 

 

формированиеценностного отношенияк трудукакосновномуспособудостижения 

жизненногоблагополучия,залогуегоуспешногопрофессиональногосамоопределенияи 

ощущенияуверенностив завтрашнемдне. 

Учебный курспредназначендля обучающихся 7 класса;рассчитан на1 часа в 

неделю /34 часа в год. 

 

Планируемые результатыосвоения курса внеурочнойдеятельности 

 

Личностныерезультаты: 

 

Всферегражданскоговоспитания: 

готовностьквыполнениюобязанностейгражданинаиреализациисвоихправ, уважение 

прав, свободи законных интересовдругихлюдей; 

 

готовность к  разнообразной  совместной деятельности,стремлениек 

взаимопониманиюи взаимопомощи. 

 

Всферепатриотическоговоспитания: 

осознание   российской гражданской идентичности в поликультурноми 

многоконфессиональномобществе,проявлениеинтересакпознаниюродногоязыка, 



истории,культурыРоссийской Федерации,своего края,народовРоссии; 

 

ценностное отношение к достижениям своей Родины – Россиии 

собственногорегиона,кнауке,искусству,спорту,технологиям,боевымподвигам и трудовым 

достижениямнарода. 

 

Всфередуховно-нравственноговоспитания: 

ориентация на моральные ценностиинормыв ситуацияхнравственного выбора.  

 

Всфереэстетическоговоспитания: 

восприимчивостьк разным видам искусства, традициям и творчествусвоегоидругих 

народов,пониманиеэмоциональноговоздействияискусства;осознаниеважности 

художественнойкультурыкаксредствакоммуникацииисамовыражения; 

осознаниеважностихудожественнойкультурыкаксредствакоммуникациии 

самовыражениядля представителей многихпрофессий; 

стремление ктворческомусамовыражению влюбойпрофессии; 

стремлениесоздаватьвокругсебя эстетически привлекательную средувне 

зависимостиоттойсферыпрофессиональной деятельности,которойшкольникпланирует 

заниматьсявбудущем. 

 

В сфере физического воспитания,формирования культуры здоровьяи 

эмоциональногоблагополучия: 

осознаниенеобходимостисоблюденияправилбезопасностивлюбойпрофессии,в том 

численавыковбезопасного поведениявинтернет-среде; 

ответственное отношениек своемуздоровьюиустановка наздоровый образжизни; 

способностьадаптироватьсякстрессовымситуациям,вызваннымнеобходимостью 

профессиональногосамоопределения,осмысляясобственныйопытивыстраивая 

дальнейшиецели,связанныесбудущейпрофессиональнойжизнью; 

сформированностьнавыкарефлексии,признаниесвоегоправанаошибку итакого же 

правадругого человека. 

 

Всферетрудовоговоспитания: 

осознаниеважноститрудолюбия,обучениятруду,накоплениянавыковтрудовой 

деятельностинапротяжениижизнидляуспешнойпрофессиональнойсамореализациив 

российском обществе; 

 

установканаактивноеучастиеврешениипрактическихзадач(врамкахсемьи, 

образовательной организации, города, края) технологической и социальной 

направленности,способностьинициировать,планироватьисамостоятельно выполнять 

такогорода деятельность; 

 

интереск практическомуизучениюпрофессийитруда различного рода; 

 

осознаниеважностиобучениянапротяжениивсейжизнидляуспешной 



профессиональнойдеятельностииразвитиенеобходимых уменийдляэтого; 

 

готовностьадаптироватьсявпрофессиональнойсреде; 

 

уважениек трудуирезультатамтрудовойдеятельности; 

 

осознанныйвыборипостроениеиндивидуальнойобразовательнойтраекториии 

жизненныхплановсучётомличныхиобщественныхинтересови потребностей. 

 

Всфереэкологического воспитания: 

повышениеуровняэкологическойкультуры,осознаниеглобальногохарактераэкологически

хпроблеми путей ихрешения; 

 

осознаниепотенциальногоущербаприроде,которыйсопровождаеттуилииную 

профессиональнуюдеятельность,и необходимости минимизацииэтогоущерба; 

 

осознаниесвоей роли как ответственного гражданина и потребителяв 

условияхвзаимосвязи природной,технологическойисоциальной сред. 

 

Всферепониманияценностинаучногопознания: 

овладениеязыковойичитательскойкультуройкаксредствомпознания мира 

 

овладение основными навыками исследовательской деятельности в 

процессеизучениямирапрофессий,установканаосмыслениесобственногоопыта, 

наблюдений,поступковистремлениесовершенствоватьпутидостиженияцели 

индивидуального иколлективного благополучия. 

 

Метапредметные результаты: 

 

Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымипознавательнымидействиями: 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 

 

самостоятельно выбиратьспособ решенияучебной задачи(сравниватьнесколько 

вариантоврешения,выбиратьнаиболееподходящийсучетомсамостоятельновыделенных 

критериев); 

 

сучетомпредложеннойзадачивыявлятьзакономерностиипротиворечияв 

рассматриваемыхфактах,данныхи наблюдениях; 

предлагатькритерии длявыявления закономерностейипротиворечий; 

делатьвыводысиспользованиемдедуктивныхииндуктивныхумозаключений, 

умозаключенийпо аналогии,формулироватьгипотезы о взаимосвязях; 

применятьразличныеметоды,инструментыизапросыприпоискеиотборе 

информацииилиданныхизисточниковсучетомпредложеннойучебнойзадачии 

заданныхкритериев; 



выбирать,анализировать,систематизироватьиинтерпретироватьинформацию 

различныхвидови формпредставления; 

находить сходныеаргументы(подтверждающиеилиопровергающие однуитуже 

идею,версию)вразличныхинформационныхисточниках; 

самостоятельновыбиратьоптимальнуюформупредставленияинформации, 

предназначеннуюдля остальныхобучающихсяпо Программе. 

 

В сфереовладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 

восприниматьиформулироватьсуждениявсоответствиисцелямииусловиями общения; 

выражать себя (своюточкузрения)в устныхиписьменныхтекстах; 

распознаватьневербальныесредстваобщения,пониматьзначениесоциальных 

знаков,знатьи распознаватьпредпосылки конфликтныхситуаций и смягчать конфликты, 

вести переговоры; 

пониматьнамерениядругих,проявлятьуважительноеотношениексобеседнику и 

вкорректной форме формулироватьсвои возражения; 

входедиалогаи(или)дискуссиизадаватьвопросыпосуществуобсуждаемой темы    и

 высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание 

благожелательности общения; 

сопоставлятьсвоисужденияссуждениямидругихучастниковдиалога, обнаруживать 

различие и сходствопозиций; 

публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, 

исследования, проекта); 

пониматьи использоватьпреимуществакоманднойи индивидуальной работы при 

решенииконкретнойпроблемы,обосновыватьнеобходимость применениягрупповых 

формвзаимодействияприрешениипоставленнойзадачи; 

выполнятьсвоючастьработы,достигатькачественногорезультатапосвоему направлению 

икоординироватьсвоидействия сдругимичленамикоманды. 

 

Содержаниекурсавнеурочнойдеятельности 

Тема1.Вводныйурок«МояРоссия–моигоризонты»(обзоротраслейэкономического 

развитияРФ –счастьевтруде)(1 час) 

Тема2.Тематическийпрофориентационныйурок«Откройсвоёбудущее»(введениев 

профориентацию)(1 час) 

Тема3.Профориентационнаядиагностика№1«Мойпрофиль»иразборрезультатов(1 час) 

Тема4.Профориентационноезанятие«СистемаобразованияРоссии»(дополнительное 

образование,уровнипрофессионального образования, стратегии поступления)(1 час) 

Тема5.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювсференаукииобразования» 

(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»попрофессии 

учителя, приуроченнаяк Годупедагога и наставника)(1 час) 

Тема6.Профориентационноезанятие«Россиявделе»(часть1)(навыбор: импортозамещение, 

авиастроение, судовождение, судостроение,леснаяпромышленность) (1 час) 

Тема7.Профориентационноезанятие«Россияпромышленная:узнаюдостижениястраны 

всферепромышленностиипроизводства»(тяжелаяпромышленность,добычаи 

переработкасырья) (1 час) 



Тема8.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювсферепромышленности» 

(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»попрофессиямна 

выбор: металлург, специалист поаддитивнымтехнологиями др.)(1час) 

Тема9.Профориентационноезанятие«Россияцифровая:узнаюдостижениястраныв 

областицифровыхтехнологий»(информационныетехнологии,искусственныйинтеллект, 

робототехника)(1 час) 

Тема10.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювобластицифровых 

технологий»(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее» 

попрофессиямнавыбор:программист,робототехникидр.)(1 час) 

Тема11.Профориентационноезанятие«Россиявделе»(часть2)(навыбор:медицина, 

реабилитация,генетика) (1 час) 

Тема12.Профориентационноезанятие«Россияинженерная:узнаюдостижениястраныв 

областиинженерного дела»(машиностроение, транспорт,строительство) (1час) 

Тема13.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювинженернойсфере» 

(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта «Билетвбудущее»попрофессиямна 

выбор: инженер-конструктор,электромонтеридр.)(1 час) 

Тема14.Профориентационноезанятие«Государственноеуправлениеиобщественная 

безопасность»(федеральнаягосударственная,военнаяиправоохранительнаяслужбы, 

особенностиработы ипрофессиивэтихслужбах) (1час) 

Тема15.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювсфереуправленияи 

безопасности» (моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее» по 

профессиям навыбор:специалист покибербезопасности, юрист идр.)(1 час) 

Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия«Моёбудущее–моя страна»(1 час) 

Тема17.Профориентационноезанятие«Россияплодородная:узнаюодостижениях 

агропромышленного комплексастраны»(агропромышленный комплекс)(1 час) 

Тема18.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиюваграрнойсфере» 

(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта «Билетвбудущее»попрофессиямна 

выбор:агроном,зоотехник идр.)(1 час) 

Тема19.Профориентационноезанятие«Россияздоровая:узнаюдостижениястраныв 

областимедициныиздравоохранения»(сфераздравоохранения,фармацевтикаи 

биотехнологии) 

(1 час) 

Тема 20. Профориентационное занятие «Пробуюпрофессию в областимедицины»(1 час) 

Тема21.Профориентационноезанятие«Россиядобрая:узнаюопрофессияхнаблаго 

общества»(сферасоциального развития, туризмаигостеприимства)(1 час) 

Тема22.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиюнаблагообщества» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билетвбудущее»по 

профессиямнавыбор:менеджер    потуризму,    организаторблаготворительных 

мероприятий идр.)(1 час) 

Тема23.Профориентационноезанятие«Россиякреативная:узнаютворческие 

профессии»(сферакультуры и искусства) (1час) 

Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую профессию» 

(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта «Билетвбудущее»попрофессиямна 

выбор: дизайнер, продюсер идр.) (1 час) 

Тема25.Профориентационноезанятие«Одинденьвпрофессии» (часть1)(учитель,актер, 



эколог)(1 час) 

Тема26.Профориентационноезанятие«Одинденьвпрофессии»(часть2)(пожарный, 

ветеринар,повар) (1 час) 

Тема 27. Профориентационный сериал проекта«Билетвбудущее»(часть 1)(1час)Тема 28. 

Профориентационный сериал проекта«Билетвбудущее»(часть 

2)(1час)Тема29.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювинженернойсфере» 

(моделирующаяонлайн-пробанаплатформе проекта«Билетвбудущее»)(1час) 

Тема30.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювцифровойсфере» 

(моделирующаяонлайн-пробанаплатформе проекта«Билетвбудущее»)(1час) 

Тема31.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювсферепромышленности» 

(моделирующая онлайн-пробанаплатформе  проекта«Билет вбудущее»)(1час) 

Тема32.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювсферемедицины» 

(моделирующаяонлайн-проба наплатформепроекта«Билет вбудущее») (1 час) 

Тема33.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювкреативнойсфере» 

(моделирующаяонлайн-пробанаплатформе  проекта«Билетвбудущее»)(1час) 

Тема34.Профориентационноезанятие«Моёбудущее–Моястрана»(1час)



Календарно-тематическоепланирование 

 

№ Тема занятия 

1 Вводныйурок«Моя Россия – мои горизонты» 

2 Тематическийпрофориентационныйурок«Открой 

своёбудущее» 

3 Профориентационнаядиагностика№ 1«Мой 

профиль»и разбор результатов 

4 Профориентационноезанятие«Система образования 

России» 

5 Профориентационноезанятие«Пробую профессию 

всференаукии образования» 

6 Профориентационноезанятие«Россия в деле» 

7 Профориентационноезанятие«Россия 

промышленная:узнаюдостижениястраны в сфере 

промышленностии производства» 

8 Профориентационноезанятие«Пробую профессию 

всферепромышленности» 

9 Профориентационноезанятие«Россия цифровая: 

узнаю достижения страны в областицифровых 

технологий» 

10 Профориентационноезанятие«Пробую профессиюв 

областицифровых технологий» 

11 Профориентационноезанятие«Россия в деле» 

12 Профориентационноезанятие«Россия инженерная: 

узнаю достижения страны в областиинженерного 

дела» 

13 Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиюв 

инженерной сфере» 

14 Профориентационноезанятие«Государственное 

управление и общественная безопасность» 

15 Профориентационноезанятие«Пробую профессиюв 

сфереуправленияи безопасности» 

16 Профориентационноезанятие-рефлексия«Моё 

будущее–моя страна» 

17 Профориентационноезанятие«Россия плодородная: 

узнаю о достижениях агропромышленного комплекса 

страны» 

18 Профориентационноезанятие«Пробую профессиюв 

Дата Коррекция  



 

аграрной сфере» 

19 Профориентационноезанятие«Россия здоровая: 

узнаю достижения страны в областимедициныи 

здравоохранения» 

20 Профориентационноезанятие«Пробую профессиюв 

области медицины» 

21 Профориентационноезанятие«Россия добрая:узнаю о 

профессияхна благообщества» 

22 Профориентационноезанятие«Пробую профессиюна 

благо общества» 

23 Профориентационноезанятие«Россия креативная: 

узнаю творческие профессии» 

24 Профориентационноезанятие«Пробую творческую 

профессию» 

25 Профориентационноезанятие«Одиндень в 

профессии» 

26 Профориентационноезанятие«Одиндень в 

профессии» 

27 Профориентационныйсериал проекта«Билет в 

будущее» 

28 Профориентационныйсериал проекта«Билет в 

будущее» 

29 Профориентационноезанятие«Пробую профессиюв 

инженерной сфере» 

30 Профориентационноезанятие«Пробую профессиюв 

цифровой сфере» 

31 Профориентационноезанятие«Пробую профессиюв 

сферепромышленности» 

32 Профориентационноезанятие«Пробую профессиюв 

сферемедицины» 

33 Профориентационноезанятие«Пробую профессиюв 

креативнойсфере» 

34 Профориентационноезанятие«Моё будущее–Моя 

страна» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


